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Abstract 
The present article conducts a comparative examination of God-centered 

spirituality, as grounded in the Holy Qur’an and Al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya, with 

contemporary non-theistic emerging spiritualities. The study first defines 

spirituality and its various types, analyzing the major differences between divine 

(theistic) and non-divine (non-theistic) forms of spirituality. God-centered 

spirituality, rooted in revelation and religious teachings, ultimately aims at 
deepening one’s connection with God and elevating individual and social moral 

conduct. This form of spirituality is articulated in the Holy Qur’an and Al-Ṣaḥīfa 

al-Sajjādiyya through emphases on servitude (ʿubūdiyya), faith in God, and piety. 

In contrast, emerging spiritualities are primarily shaped by individual and 

relativistic experiences and often lack a stable religious foundation. This article 

investigates the effects of different types of spirituality on individual psychology, 

social ethics, sustainability, and their long-term influence, thereby explaining the 

fundamental distinctions between these two categories of spirituality. To 
complement the findings, a qualitative component was conducted through 

interviews with five experts in the fields of religious studies and psychology. The 

thematic analysis of the interviews revealed that God-centered spirituality—

grounded in revelation, divine unity (tawḥīd), and continual connection with 

God—produces profound and lasting psychological and ethical effects. 

Conversely, emerging spiritualities often diminish or eliminate the place of God, 

emphasizing individual experience and resulting in effects that are typically 
short-lived. Participants also highlighted the crucial role of the Holy Qur’an, Al-

Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya, and the importance of teaching spirituality from early 

childhood. The findings indicate that God-centered spirituality, due to its 

rootedness in and connection to divine revelation, not only fosters personal 

growth and inner tranquility but also contributes to social and moral balance. In 

contrast, emerging spiritualities—because they lack stable religious principles 

and rely predominantly on personal experiences—tend to have short-term 

impacts and are less capable of producing lasting transformation in individuals 
and society. Ultimately, the article offers recommendations for promoting and 

strengthening divine forms of spirituality in the contemporary world, so that in 

addition to addressing the spiritual and psychological needs of society, the path 

of individual and social transcendence can be properly pursued. 
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 چکیده 
 یهات یبا معنو  ه یسجاد  فه یو صح   میخدا محور بر اساس قرآن کر  تیمعنو  یقیتطب  یمقاله حاضر به بررس

و انواع آن   تی معنو  فیابتدا به تعر  قیتحق  نی معاصر پرداخته است. در ا  یا یخدا محور در دن  رینوظهور غ

م تفاوت   شودیپرداخته  م  یهاو  معنو  یاله   یهات یمعنو  انیعمده  تحل  ی ه ال   ریغ  یهاتیو  قرار   لیمورد 

 ترق یآن ارتباط عم  یدارد، هدف اصل   ینید  یهاو آموزه   یدر وح  شه یخدا محور، که ر  تی. معنوردیگیم

 د ی با تأک  ه یسجاد  فه یو صح   م یدر قرآن کر  ت یمعنو  نی است. ا  ی و اجتماع  یاخلاق فرد   یبا خداوند و تعال 

  ات یتجرب ینوظهور عمدتاً بر مبنا یهات ی معنو ،شده است. در مقابل نییبه خدا و تقوا تب مانیا ت،ی بر عبود

  رات یتأث  ی مقاله با بررس  نی ثابت هستند. ا  ی نیو اغلب فاقد پشتوانه د  رندیگی شکل م  انه یگرای و نسب  یفرد

  ن ی ادیبن  یهاها، به تفاوت آن   یو اثرگذار  ی داریپا  ،ی اخلاق اجتماع  ،ی مختلف بر روان فرد  یهات یمعنو

مصاحبه با پنج نفر از   قیاز طر  یفیبخش ک کی ها،افته ی لیتکم یراستا در .پردازدی م تیدو نوع معنو نیا

  ت یها نشان داد که معنومضمون مصاحبه   ل یانجام شد. تحل  یشناسو روان   ینی نظران حوزه علوم دصاحب

  ی و اخلاق   یروان  داریو پا  قیاثرات عم  یو ارتباط مستمر با خداوند، دارا  دیتوح  ،یوح  ه یخدا محور بر پا

و   یبر تجربه فرد  دی خداوند، تأک  گاهیجا  فیتضع  اینوظهور اغلب با حذف   یهات یاست. در مقابل، معنو

 ه،یسجاد  فه یصح   م،یبر نقش مهم قرآن کر  نیکنندگان همچنمدت بودن آثار همراه هستند. مشارکت کوتاه 

واسطه خدا محور به   تیکه معنو  دهندی پژوهش نشان م  جی نتا  داشتند.  دی تأک  نییپا  نی از سن  تیو آموزش معنو

 ی بلکه در برقرار  شود،ی م  یو آرامش روح  ینه تنها موجب رشد فرد   ،یاله   یبا وح  وند ی و پ  ی دارشه یر

معنو  زین  یو اخلاق  یتعادل اجتماع برخلاف آن،  دل   یهات یمؤثر است.  به  ثابت    ل ینوظهور  فقدان اصول 

  رات ییتغ جادیمدت دارند و کمتر قادر به اکوتاه  راتی طور عمده تأثبه  ،یشخص یاه بر تجربه  دی و تأک ینید

و توجه  یاله  یهات یمعنو  تیو تقو جی ترو یبرا یشنهاداتیمقاله پ ت،یدر فرد و جامعه هستند. در نها داریپا

  ر یجامعه، مس  یو روان  یروح  یازهایبه ن  ییگوتا بتوان در کنار پاسخ  دهد،ی معاصر ارائه م  یایبه آن در دن 

 مود یپ یدرسترا به  یو اجتماع یفرد یتعال 

  رات یتأث  ق،ینوظهور، تطب  یهات یمعنو  ه،یسجاد  فه یصح   م،یخدا محور، قرآن کر  تی معنو:  کلیدواژگان
 . یاخلاق اجتماع ،یروان
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 مقدمه 

ناپذیر از سرشت انسان است و همواره در کنار  معنویت بخشی جدایی 

دارد   حضور  سلطه  (Sharifidoust, 2018)او  وجود  با   .

های  های مادّی در چند قرن اخیر، انسان معاصر دوباره به سنت نگرش

تجربه  در  را  خود  درونی  نیاز  و  آورده  روی  عرفانی معنوی  های 

(. »معنویت« در علوم دینی،  ۱۳9۰کند )مظاهری سیف،  جستجو می

شناسی و تربیتی، به رابطه انسان با حقیقتی فراتر از جهان مادی  روان 

کننده در سلامت روان دارد؛ کمبود معنویت  اشاره دارد و نقشی تعیین 

می شبه اصیل  به  گرایش  و  اضطراب  افسردگی،  به  ها  معنویتتواند 

 .(Bagh goli et al., 2013)منجر شود  

ویژه قرآن و حدیث، جایگاه معنویت »قلب« های اسلامی، بهدر آموزه 

است؛ قلبی که حقیقتی غیرمادی و مرتبط با روح و شخصیت انسان  

تواند سالم یا بیمار باشد. قرآن یاد خدا را عامل آرامش  است و می

بیماری  ؛  8۲کند )قرآن، اسراء:  های معنوی معرفی میقلب و درمان 

های اصلی  شاخص  قلب سلیمو    حیات طیبه(. مفاهیمی چون  ۲8رعد:  

قرآن در  معنوی  صحیفه  (Hosseini, 2016)اند  سلامت  در   .

از   معاد،  به  باور  و  الهی  تقدیر  به  رضا  توکل،  ایمان،  نیز  سجادیه 

پایه مهم شده ترین  معرفی  محور  خدا  معنویت   Imam) اند  های 

Zain al-Abidin). 

از سوی دیگر، در جهان معاصر و پس از رنسانس، افول معنویت دینی  

عقل غلبه  جنبش و  ظهور  زمینه  مادّی  و  گرایی  معنوی  نوپدید  های 

جنبش عرفان کرد؛  فراهم  را  جدید  بر  های  بیشتر  که  هایی 

دارند  تجربه  تأکید  فردگرایی  و  احساسات  گرایی، 

(Sharifidoust, 2018)جریان این  تکنیک .  با  جذاب،  ها  های 

به  دینی،  التزام  بدون  گاه  و  متفاوت  زندگی  را  سبک  جوانان  ویژه 

می انحرافات  جذب  زمینه  الهی،  پشتوانه  فقدان  دلیل  به  اما  کنند، 

 .تا(آورند )دانش، بیاعتقادی و اخلاقی را نیز فراهم می 

ها از معنویت خدا  گیری انسان بحران معنویت کنونی ناشی از فاصله

معنویت  به  گرایش  و  شناخت  محور  بنابراین  است.  کاذب  های 

معنویت شاخص با  آن  مقایسه  و  حقیقی  معنویت  نوظهور  های  های 

همین   بر  است.  ضروری  راهکار  ارائه  و  معنویت  بحران  فهم  برای 

این است پژوهش  اصلی  پرسش  معنویت خدا  شاخص :  اساس،  های 

با   مقایسه  در  سجادیه  صحیفه  و  کریم  قرآن  اساس  بر  محور 

 های نوظهور غیرخدا محور چیست؟ های معنویت شاخص

 قیتحق نهیش یو پ  ینظر یمبان

  افتن ی  یانسان برا  یبه جستجو  یو فلسف   ینید  یهادر سنت   تیمعنو

غا  قت،یمعنا، حق دارد    یهست  تیو  . در  (Corbin, 2000)اشاره 

اسلام تزک   تیمعنو  ،یمتون  و  خداوند  به  تقرب  پ  ه یبا    ی وندینفس 

نظر  قیعم در  ملاصدرا  جوهر  هیدارد.  که    کندیم  ان یب  «ی»حرکت 

حرکت    یقرب اله  یسوبه   رمستم  یتکامل  ر یمس  کینفس انسان در  

در   ژه یوبه   ،ی. در عرفان اسلام(Mulla Sadra, 2003)  کندیم

ابن  مولو  یعربآثار  به   ریس  یمعنابه   تیمعنو  ،یو  کثرت  از  انسان 

رس و  فنا  دنیوحدت  مقام  است    فیتعر  اللهیف   ی به   Ibn) شده 

Arabi, 1980; Rumi, 2008). 

باطن  هیامام  عهیش   یکربن، سنت معنو   ی هانر  دگاه ید  از و    ی بر تجربه 

قدس  وند یپ عالم  با  نوع  دی تأک   یانسان  و       یحکم  تی معنو  یدارد 

  ت ینگاه، معنو نی. در ا(Corbin, 2000)  دهد یرا شکل م  یعرفان

اعمال عباد  یافقط مجموعه نه  و    یمعرفت حضور  ی بلکه نوع  ،ی از 

 است.  یقت هستینسبت به خداوند و حق ی شهود

  یمتشخص، رابطه شخص  یبر باور به خدا  یخدا محور مبتن  تیمعنو

است. قرآن هدف    عتیاعمال و اخلاق در چارچوب شر  میبا او، و تنظ

 :کندیم یمعرف اللهیرا در تقرب ال یزندگ

 (.8)مزمل:   لًا«یتبَْتِ هِی اسْمَ رَبِّکَ وَتَبَتَّلْ إِلَ »وَاذْکرُِ

صح  در مانند  دعا  ن  ت یمعنو  زین  هی سجاد  فهیمتون  قالب    ش، یایدر 

 .شودیم نیی اخلاص، توکل، و عشق به خدا تب

معنو  در ب  رخدایغ  تیمقابل،  فرد  شتریمحور  توسعه  آرامش    ،یبر 

تجربه   ،یدرون روان  یذهن  یهاو  ا  د یتأک   یشناختو  نوع    نیدارد. 

در جنبش   تیمعنو و    شن یتیمد  وگا، یمدرن،    یگراتی معنو  یهاکه 

است و    یخال  ی اتیاله  ی گاه از مبان  شود، یم  ده ی مثبت د  یشناسروان 

احساس رضا  ی ققخودتح  ، یبر خودبسندگ  شتریب دارد    ت یو  تمرکز 
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(Sharifidoust, 2018)ی هاموارد با آموزه   یدر برخ  انیجر  نی. ا  

  یدر تعال  «ی»امر قدس  ی برا  ینقش  رایز  رد،یگیدر تضاد قرار م  ینید

 . ستی انسان قائل ن

  ، ینید  ر یو غ  ینیاعم از د  تیکه معنو  دهند ینشان م  ن یشیپ  مطالعات

 دارد.  یانسان ست یز تیف یو ک  یفرد تی در هو یاساس ینقش

  ی روشنفکر  کردی( در پژوهش خود سه رو۱۳9۲و همکاران )  یباغگل

نشان    جیاند. نتاکرده   یرا بررس  ییگرامانیو ا  ینید  ییگراتجربه   ،ینید

اما    کند،ی را ارائه م  ی معنو  تیاز ترب  یمدل خاص  کردیداد که هر رو

تأک   ییگرامانیا  کردیرو آموزه   د یبا  د  ی هابر    ن یشتری ب  ی نیثابت 

 . (Bagh goli et al., 2013)  دارد  یاسلام  ت یمعنو  ارا ب  یسازگار

مطالعه ۱۳9۵)  ینیحس در  رو  یا(  نشان    ،یشناختروان  ینید  کردیبا 

معنو  دهدیم اله  ت یکه  بعُد  بر  مانند آرامش،    ییهابا جنبه   ،یعلاوه 

  کی  ت یمرتبط است. به باور او، معنو  یدرون  تیو رضا  ،ییمعناجو

دوگانه دارد: هم بر رشد    یانسان معاصر است و عملکرد  نیادیبن   ازین

 . (Hosseini, 2016) گذاردیاثر م  ی روحان یو هم بر تعال یروان

  د یجد  ییگراتیفعال معنو  انیده جر  ی( با بررس۱۳9۷)  دوستیفیشر

ا آس  ران،یدر  معرفت  ییهاب ی به  پشتوانه  فقدان  و    ،یهمچون  التقاط، 

که    دهد یاو نشان م  ی هاافته یاشاره کرده است.    ی نید  ت یهو  د یتهد

  ای  یشناختروان   یهابر آموزه   ینوظهور مبتن   یهات یاز معنو  یاریبس

با    اندیشرق   هستند   متفاوت   یاسلام  تیمعنو  ساختارو 

(Sharifidoust, 2018). 

قرضاو  در عرب،  الد۲۰۱۵)  یجهان  کتاب  در    ی ف  ةیوالمعنو  نی( 

مدرن پرداخته    یهات یبه چالش مواجهه اسلام با معنو  ثیالعصر الحد

تأک  معنو  کندی م  دیو  تک  دیبا  یاسلام  تیکه  سنت    هیبا  و  قرآن  بر 

سکولار    ی معنو  یهاشود تا بتواند در برابر موج   دی و بازتول  یبازخوان

 . (Qaradawi, 2015)  مقاومت کند

بن  تیمعنو  قرآن بر  م  دیتوح  ادیرا  اعمال،    یعنی  سازد؛یاستوار  همه 

 خداوند باشد:  یبرا  دی انسان با یهاش یو گرا هات ین

صَلَاتِ  »قُلْ العَْالَمِ  یومََمَاتِ  یایوَمَحْ  یوَنُسُکِ  یإِنَّ  رَبِّ  )انعام:    نَ«یلِلَّهِ 

۱۶۲.) 

 ، یاست؛ نه فقط عبادت رسم  «ی»حالت وجود   کی  یقرآن  تیمعنو

 بر محور خداوند.  یتمام شئون زندگ میبلکه تنظ

از ارکان معنو  یدائم  ادیبه خدا و    مانیا شده   یمعرف   یقیحق  تیاو 

 : دیفرمایاست. قرآن م

 (.۲8بِذِکرِْ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ القُْلُوبُ« )رعد:  »أَلَا

برابر فشارها  یروان  کننده میتنظ  یخدا نوع  ادی   ی زندگ  ی است و در 

 .شودیم یجانیموجب آرامش و ثبات ه 

 :داندیبا خدا م یصبر را حاصل ارتباط معنو قرآن

 (.۱۲۷صَبْرُكَ إِلَّا بِاللَّهِ« )نحل:  »ومََا

ها فراهم  عبور از بحران   ی برا  ییرویخدا ن  اد یتوکل و    دگاه،ید  ن یا  در

 . کندیم

 ( ۲)آل عمران:  ی محور دی. توح۱

 ( ۱۰–9نفس )شمس:  هی. تزک ۲

 ( ۵۶: اتی)ذار ی . عبادت و بندگ۳

 (۱9۱. تفکر و تعقل )آل عمران: ۴

 ( 9۰)نحل:  کو ی. اخلاق ن۵

بر    یو مبتن  انهیفردگرا  یهات یرا از معنو  یقرآن  تیها معنومؤلفه   نیا

 .کندیم زیآرامش صرف متما

است که بر    یمعنو  قیعم  یهااز آموزه   یامجموعه   هیسجاد  فهیصح

و خدمت به خلق    ،یتوکل، شناخت صفات اله  ،یمحبت اله  م،یتسل

 دارد.  دیتأک 

 و توکل  می. تسل۱

 : دانندی م تیرا محور معنو یسجاد )ع( تجربه محبت اله امام

 ذاَقَ حَلَاوَةَ مَحَبَّتکَِ فرََامَ مِنکَْ بدََلًا« یذَا الَّذِ »مَنْ

  ی محبت اله  ی با تجربه درون لیاص  ت یکه معنو  دهد ینشان م انیب   نیا

 .شودیآغاز م

 به قرب  اقی. محبت به خدا و اشت۲

 دعاها بارها آمده است: در

 اجعلنا من أهل محبتک»  »اللهم



 معرفت و بصیرت اسلامی 

 

4 

صح   یاله  محبت عمل  فه یدر  تعهد  بلکه  صرف،  احساس   ی برا  ینه 

 اطاعت و اصلاح اخلاق است. 

 ی . شناخت صفات اله۳

صفات او را به    یقیکه معرفت حق  خواهندی سجاد )ع( از خدا م  امام

 است.  یخودساز ان یبن یشناخت صفات اله رایبندگان عطا کند، ز

 یی و رها  تی . طلب هدا۴

لغزش  ییعبادت، و رها  قیتوف  ،یاله  ت یدعاها همواره هدا  در ها  از 

 مورد درخواست است: 

 الدعاء  ق یارزقنا توف  اللهم

 .کندیم یروزمره جار یرا در زندگ تینگرش معنو نیا

 و خدمت به خلق   تی. عبود۵

فروتنمکارم  ی دعا  در و  تواضع  مردم،  به  خدمت  از    یالاخلاق، 

 اند.شده  یمعرف ی رشد معنو یهاهیپا

معنو  ن یا  در ن  ت ینگاه،  خدا«  با  »رابطه  رفتار    ست ی فقط  در  بلکه 

 نمود دارد.  گرانیعدالت و کمک به د ،یاجتماع

 روش تحقیق

و    ی لتحلی–یفیتوص  ی و در چارچوب الگو  یفیپژوهش از نوع ک   نیا

تب  یطراح  یقیتطب آن  هدف  است.    ت یمعنو  یهامؤلفه   نییشده 

کرخدا قرآن  در  صح  میمحور  مقا  ه یسجاد  فهیو  با    سه یو  آن 

ا  یهات یمعنو  ی هاشاخصه   ی کردهایراستا، رو  ن ینوظهور است. در 

 اند: مورد استفاده قرار گرفته ریز

نظر  ن یا  ت یماه ک   ی ادیبن  ،یپژوهش  اصل  یفیو  تمرکز  بر    یاست. 

مضام  ،یمفهوم  لیتحل مقا  ،یمعنو  نیاستخراج    ی ساختارها  سه یو 

است.   ییگرات یمدرن معنو  یهاانیبا جر  یدر متون اسلام  تیمعنو

  ل یمنابع اص  لیبر تحل  ،یدانیم  یهاداده   یگردآور  یجاپژوهش به   نیا

 استوار است. اهگفتمان  ی انتقاد یابیو ارز

توص   در روش  از  استفاده  با  پژوهش،  نخست    ، یلتحلی–یفیبخش 

مؤلفه   میمفاه و صح  تیمعنو  یهاو  قرآن  و    حیتشر  هیسجاد  فه یدر 

 : هیبر پا ل یتحل ن ی. اشودیم ریتفس

معنو  ات یآ  استخراج با  عبود  د، ی)توح  ت یمرتبط  اخلاق،    ت، یذکر، 

 نفس(،  هیتزک 

 امام سجاد )ع(،  انات یدعاها و ب ی محتوا لیتحل

 یاسلام تیمفسران و پژوهشگران حوزه معنو دگاه ید یبررس و

 شده است.   انجام

تا معنو  نیا  در   فه یاز منظر قرآن و صح  تیمرحله تلاش شده است 

 شود.  لیمحور تحلصورت ساختارمند و موضوع به 

معنوخدا   تیمعنو  یمبان  سه یمقا  یبرا با  از    یهات یمحور  نوظهور، 

( بهره گرفته شده  Comparative Analysis)  یقیتطب   لیروش تحل

 بخش:  ن یاست. در ا

اخلاق،    د،ی)توح  یاسلام  ت یمعنو  ی هاشاخصه خدا،  با  ارتباط 

خلق(  ت،یعبود به  نوظهور    یهات یمعنو  یهاشاخصه  با  خدمت 

  ی هاشنیتیمد  ،یمعنو  ییفردگرا  ،یذهن  ییگراتجربه   ،ی)خودبسندگ

 سکولار(  یشناختروان  یهاآموزه  ،یرالهیغ

  ی محتوا  لیبر اساس تحل   سهیمقا  ن ی. اشودی و مقابله داده م  مطابقت

نوظهور و مطالعات پژوهشگران معاصر انجام    یهات یمعنو  یمنابع اصل

 شده است. 

  ی اسناد  یو بررس  یامطالعات کتابخانه   ق یپژوهش از طر  ن یا  اطلاعات 

 شده است. منابع مورد استفاده شامل:  یگردآور

 ، (…و  یفخرراز ،ییمعتبر )طباطبا ریو تفاس میکر قرآن

 و شروح آن،  هیسجاد فه یصح

 ،یاسلام تیدر حوزه معنو یو مقالات علم هاکتاب

 نوظهور،  ی هاتیدرباره معنو یالمللن یب یهاپژوهش 

  ،یبردارش یف  قیها از طر. داده است  مرتبط  یو آثار علم  هانامهان یپا  و

 اند. شده  یدهسازمان یفیک  یمحتوا  لیو تحل  یموضوع ی بندطبقه 

 Qualitative)  یفیک   یمحتوا  لیتحل  کردیبا استفاده از رو  هاداده 

Content Analysisندیفرآ نیاند. در اقرار گرفته ی( مورد بررس : 

 شد.  ییشناسا فه یدر قرآن و صح تیمعنو یاصل نیمضام

 شدند.  یموضوع یبندو دسته   یکدگذار یدیکل میمفاه
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تفاوت   هاشباهت  معنوخدا   تیمعنو  یهاو  و  نوظهور    یهات یمحور 

 .دیاستنتاج گرد

  ل یمفسران، تحل  دگاه ید  سهیمقا  ها،ل یو اعتبار تحل  ییروا  ش یافزا  یبرا

 انجام شده است.  یمتنن یب یابیمنابع و ارز یقیتطب

 :یعلم ییروا ی ارتقا یبرا

 استفاده شده، لیمنابع معتبر و اص  از

( بهره گرفته  یعلم  ی ها)قرآن، سنت، پژوهش   یچندسطح  ل یتحل  از

 شده،

 داده شده، ق یبا نظر چند پژوهشگر و منابع مختلف تطب  رهایتفس

منطق  و استدلال  برا   یاز  مستند  مفاه  یو  شده    م یاستخراج  استفاده 

 است.

اتکا در پژوهش کمک   ت یو قابل   ی اعتبار درون  شیاقدامات به افزا  نیا

 کرده است. 

 ها یافته

خدا محور و    تیخبرگان درباره معنو  دگاه ید  ی: بررسیفیک   لیتحل

 محور رخدا ینوظهور غ  یهاتیمعنو

 یفیک  ی هاداده  یآورهدف و روش جمع

  یفیک   ل یبخش از تحل  نیمقاله، در ا  ی نظر  ج یبه نتا  یبخشهدف عمق   با

  ی هانفر از متخصصان حوزه   ۵با    افتهیساختارمه ین  ی هابر مصاحبه   یمبتن

حد و  اسلام  ث«،ی»قرآن  و   «یاسلام  یشناس»روان  «،ی»عرفان 

کار مضمون به   لیتحل  وه یشده است. ش  یریگبهره   ن«ید  یشناس»جامعه

داده  تا  مضامرفت  قالب  در  قابل  نیها  و  طبقه پرتکرار    ی بند استناد 

 شوند. 

 کنندگانمشارکتمشخصات 

نظران برجسته انجام شد که مشخصات  نفر از صاحب   ۵با    هامصاحبه

 آمده است: ریها در جدول زآن یکل

 کنندگانشرکت . مشخصات  1ل جدو 

 محل فعالیت  سابقه تدریس  تحصیلات  حوزه تخصصی  نام مستعار  ردیف

 دانشگاه تهران  سال ۱۵ دکتری علوم قرآن و حدیث  دکتر الف ۱

 حوزه علمیه قم  سال ۲۰ حوزه ۴سطح   معارف و اخلاق اسلامی  الاسلام ب حجت ۲

 الزهرا دانشگاه  سال ۱۰ دکتری شناسی اسلامی روان دکتر ج ۳

 دانشگاه فردوسی مشهد  سال ۱۲ دکتری شناسی دینجامعه دکتر د ۴

 دانشگاه  سال ۱8 کارشناسی ارشد  عرفان اسلامی  استاد ه   ۵

 

 مصاحبه  یسؤالات محور

مشارکتبه   ریز  سؤالات همه  از  مشترك  پرسصورت    ده یکنندگان 

 شد: 

 دارد؟  ییهاشما چه مؤلفه  دگاه یاز د لیاص تی.معنو۱

نوظهور وجود    یهات یخدا محور و معنو  ت یمعنو  انیم  ی .چه تفاوت۲

 دارد؟ 

 ست؟ ی هر کدام چ یو اجتماع یروان یامدهای.پ۳

 نوظهور مقابله کرد؟  ی هابا رشد عرفان  توانی.چگونه م۴

کر۵ صح  می.قرآن  جا  هیسجاد  فهیو  معنو  یگاهیچه  ارتقاء    ت یدر 

 دارند؟ 

 شده استخراج  نیمضام لیحلت

استخراج  مصاحبه   لیتحل به  منجر  محور  8ها  در    یمضمون  که  شد 

 آمده است:  ریجدول ز
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 . تحلیل مضمون 2جدول 

 های نمونه قول نقل فراوانی )تعداد نفرات( مضمون اصلی 

 بدون اتصال به وحی، معنویت صرفاً احساسات زودگذر است.« )دکتر الف( نفر ۵ ارتباط معنویت اصیل با توحید و وحی 

 های نوظهور، خدا یا حذف شده یا فقط نمادین است.« )دکتر د(در بسیاری از جریان نفر ۴ جایگاه خدا در معنویت نوظهور 

 یاد خدا در قرآن منبع اصلی آرامش پایدار است.« )دکتر ج( نفر ۵ معنویت خدا محور تأثیرات روانی 

 شود.« )استاد ه ( معنویت سکولار گاهی باعث گسست از مسئولیت اجتماعی می نفر ۳ تأثیرات اجتماعی معنویت غیرخدا محور 

 الاسلام ب(دعای ابوحمزه ثمالی بهترین نمونه سلوك معنوی در صحیفه است.« )حجت نفر ۵ جایگاه صحیفه سجادیه در ارتقای معنویت

 الاثر است.« )دکتر د(قید و سریعجوان امروز دنبال معنویتی بی نفر ۴ های مدرن تمایل جوانان به عرفان

 غیرعلمی.« )دکتر ج( های سطحی و اینستاگرام و یوتیوب پر شده از مدیتیشن نفر ۳ سازینقش رسانه و فضای مجازی در معنویت

 باید از کودکی انس با قرآن و دعا را نهادینه کرد.« )دکتر الف(  نفر ۵ راهبردهای بازگشت به معنویت دینی 

 

معنوبه   ی فیک   یهاداده   یبررس که  داد  نشان  محور،    ت یوضوح  خدا 

مانند قرآن و    یانیبر منابع وح  یو متک   ت،ی عبود  د، یبرخاسته از توح

  ت ینوع معنو  ن یشوندگان، امصاحبه  دگاه یاست. از د  هیسجاد  فه یصح

روان  یدارا اجتماع  ،یاخلاق   یداریپا  ،یعمق  ثمرات  در    یو  است. 

معنو نقش رنگکم   ایحذف    لیدلبه   هور نوظ  ی هاتیمقابل،  کردن 

تأک  فرد  دیخداوند،  تجربه  اتکا  ، یبر  ابزارها  ی و  بر    ی صرف 

گاه  کوتاه   ،یسطح  یرات یتأث  شن،یتیمد  ای  یشناختروان  و  مدت 

 دارند.  زابیآس

مقابله با گسترش   یکه برا  دیآیبرم  نیچن  یفیک   ی هاافته یمجموع    از

 محور، لازم است: رخدا یغ یهاتیمعنو

 آغاز شود؛  نیی پا نیاز سن فهیبر قرآن و صح  یمبتن ی معنو تیترب•

معرف  یاسلام  یهارسانه• عمل فعال  لیاص  یمعنو  یالگوها  یدر  تر 

 کنند؛

ادع• با  جوانان  الگوها  یهاعبادت   ه، یارتباط  و    ی تیشخص   ی معنادار 

 گردد.  تیچون امام سجاد )ع( تقو

   یریگجهینت

به بررس  قیتحق خدا محور بر اساس قرآن    تیمعنو  یقیتطب  یحاضر 

خدا محور در    رینوظهور غ  یهات یبا معنو  هیسجاد  فهیو صح  میکر

نتا  یایدن از  است.  پرداخته  م  نیا  جیمعاصر  به    توانیپژوهش 

  هات یمعنو  یداری و پا  راتیدر منابع، اهداف، تأث  نیادیبن  یهاتفاوت 

 اشاره کرد. 

و صح  تیمعنو  در قرآن  در  که  محور،  شده    ن ییتب   ه یسجاد  فه یخدا 

هستند که به فرد   امبرانهیپ  یهاو آموزه   یاله  یوح  یاست، منابع اصل

روح  کینزد  ی برا  یراه رشد  و  خداوند  به  م  یشدن  .  دهندی ارائه 

ا معنو  ن یهدف  معنو  ت، ینوع  و رشد  به خداوند  انسان  در    ی اتصال 

  ت یمعنو  ن یاست. ا  یو اجتماع  یفرد   قاخلا  ت یو تقو  ت یعبود  ریمس

که   یاز دستورات اله ی رویو پ  ت،ی به خدا، عبود مان یدارد بر ا دیتأک 

پا  یدر سلامت روان، آرامش روح  م یطور مستقبه    ی اخلاق  ی داریو 

  ه یسجاد  فه یقرآن و صح  یهاآموزه   ن،ی. همچنگذاردیم  ریانسان تأث

ابه  بر  همزمان    د یتأک   یاجتماع  و   یفرد  یتعادل در زندگ  جاد یطور 

 است.  یو اخلاق یاجتماع ،یفرد شرفتیپ اشجه یدارند که نت 

معنو  در غ  یهاتیمقابل،  تجرب  ری نوظهور  بر  عمدتاً  محور    ات یخدا 

شخص  ،یفرد درون  ،یرشد  آرامش  ا  د یتأک   ی و  نوع    ن یدارند. 

بس  ها،تیمعنو در  به   یاریکه  موارد  داز  اصول  از  و    ینیدور  ثابت 

طراح بشده   یمشخص  مبنا  شتریاند،  تجربه   ییگرای نسب  یبر    ی هاو 

  ی شخص  ات یبر اساس تجرب  ها تیمعنو  گونه ن ی. ارندیگی شکل م  یفرد

تنها  اند که هدف آن بنا شده   وگایو    شن یتیمانند مد  ییهاو روش  ها 

  یبه بعد اجتماع  نکه یفرد است، بدون ا  ی و جسمان  یبهبود سلامت روان

اخلاق و  یو  توجه  عمده   ی اژه یجامع  تفاوت    ی هات یمعنو  یشود. 

  ینیو د  یانیوح  یخدا محور، در نداشتن پشتوانه   ت ینوظهور با معنو

به  که  است  پاثابت  کاهش  موجب  مشخص  نوع    ن یا  یداریطور 

 . شودیم یو فرهنگ یاجتماع یهادر برابر چالش  هاتیمعنو
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نوظهور را    ی هات یخدا محور و معنو  تیمعنو  ن یب  یاصل  یهاتفاوت 

 خلاصه کرد: یاساس یدر چند جنبه  توانیم

کتب    ،یاله  یخدا محور بر اساس وح  تی: معنوتیو هدف معنو  منبع

راهنما  یآسمان ارتباط    امبران یپ  ییو  بهبود  آن  هدف  است.  استوار 

که   یاست. در حال یو اجتماع یفرد یانسان با خداوند و رشد اخلاق

مبنا   یهاتیمعنو بر  عمدتاً  آموزه   یفرد  اتیتجرب  ینوظهور    ی هاو 

  ت یبهبود وضع  شتریها بو هدف آن   شوند یمدرن ساخته م  یشناسروان 

 است.  یو به دست آوردن آرامش درون یروان

معنو  یداریپا استحکام:  ب  ت یو  استحکام  از  محور    ی شتریخدا 

به خدا،    مانیهمچون ا  یبر اصول ثابت و جامع  رایبرخوردار است ز

  م یاستوار است که در قرآن کر یاز دستورات اله  یرویو پ  ت،یعبود

تأک به   ه یسجاد  فه یو صح مستمر  معنو  دیطور  اما  است.    ی هات یشده 

به  مبان  لیدلنوظهور  تجربه   ریغ  یداشتن  و  برابر    انه،یگراثابت  در 

 هستند.  یستادگیکمتر قادر به ا یو اجتماع  یفرهنگ یهابحران

خدا محور علاوه    تی: معنویو اجتماع  یبر روان و اخلاق فرد  ریتأث

  ات یتا اخلاق  کندیها کمک ممثبت بر سلامت روان، به انسان  ریبر تأث

خود توجه    یاجتماع  یهات ی خود را پرورش دهند و به مسئول  یانسان

ا  ی شتریب باشند.  حال   ن یداشته  معنو  یدر  که  نوظهور    یهات یاست 

بعد اجتماع  دیتأک   یو روان  یفرد  ی هااغلب بر جنبه  از  و    یدارند و 

 .کنندیغفلت م یاخلاق

محدود    لیدلنوظهور معمولاً به   یها ت ی: معنویرگذاریو تأث   تیجامع

  یو اجتماع  ینیساختار د  کیو عدم ارتباط با    یفرد  ات یبودن به تجرب

معنوکوتاه   رات یتأث  ،یقو اما  دارند.  به   تیمدت  محور  واسطه  خدا 

بهره  و  خالق  با  انسان  آموزه   یریگارتباط    تواند یم  ،ینید  یهااز 

 کند. جاد یا یو اجتماع یفرد یدر زندگ دار یپا و  ق یعم راتیتأث

در    یقیحق  ت یمعنو  تی تقو  ی پژوهش و برا  نیا  یهاافته یتوجه به    با

 واقع شود: دی مف تواندیم ریز شنهادات یمعاصر، پ یایدن

  نیتراز مهم  ی کی(:  السلام هم ی)عل  ت ی قرآن و اهل ب  یهاآموزه   جیترو

قرآن    یهاآموزه   س یو تدر  جیترو  ، یقیحق  تیمعنو  ق یتعم  ی ها براراه 

در سطوح مختلف جامعه است. استفاده از   هیسجاد  فهیو صح  میکر

ا  تواندیمنابع م  نیا با خداوند، بهبود اخلاق    ح یارتباط صح  جادیدر 

 افراد مؤثر باشد.  ینید  ت یهو  تی و تقو ،یو اجتماع یفرد

اجتماع  ی اخلاق  یهات یمعنو  گسترش معنویو  سطح    د یبا  تی:  در 

اجتماع  یفرد گ  یو  قرار  توجه  بنابراردیمورد  تقو  ن،ی.  کنار    ت یدر 

 یاجتماع  یهات ی و مسئول  یبه رشد اخلاق  دیبا  ،یفرد  تی عبود  هیروح

ا شود.  م  ن یتوجه  برگزار  تواند یمهم  در    ی آموزش  یهاکارگاه   یبا 

د  نهیزم اجتم  ینیاخلاق  برگزار  یاعو  مشاوره    یو  جلسات 

 . ابدیتحقق  ینید  یهابر ارزش  دیبا تأک  یشناسروان 

اقبال    شیجامعه: با توجه به افزا  یو روان   یروح  ی ازهایبه ن  ییگوپاسخ

معنو آموزه   ینوظهور، ضرور  ی هات یبه  که  طور  به   ینید  ی هااست 

به  راه مؤثرتر  برا  یهاحلعنوان  روان  یجامع  روح  یمشکلات    یو 

 ی شناسروان   نهیدر زم  ییکردهایبه رو  ازیامر ن  نیشوند. ا  یجامعه معرف

به افراد کمک کند تا با استفاده از    تواند ی دارد که م  یو معنو  ینید

ب  یهاآموزه  اهل  و  درونالسلام همی)عل  ت یقرآن  آرامش  رشد    ی(  و 

 را تجربه کنند.  یروان

  ی هاو پژوهش   قاتی: ادامه تحقیو معنو  ینید  یهاپژوهش   گسترش

مختلف بر فرد و جامعه    یهات یمعنو  راتیتأث  یبررس  نهیدر زم  یعلم

کمک  ی نید ریو غ  ینید ی هاتیاز معنو   یفهم علم ق یبه تعم تواند یم

ا در  تحق  نیکند.  به  توجه  علوم    یارشته انیم  قاتیراستا،  با  که 

د  یاسشنجامعه  ،یشناسروان  م  یشناسنیو  دارد،  به    تواندیارتباط 

 .دیکمک نما تیدر مورد معنو  د یجد اتیتوسعه نظر

  د یبا  ی آموزش  یها: نظام یدر نظام آموزش  ی و پرورش معنو  آموزش

در کنار علم و دانش    یو اخلاق  یمعنو   میبه آموزش مفاه  یطور جدبه 

منظور فراهم آورند.    ن یا  ی برا  یمناسب  ی آموزش  ی هاپرداخته و برنامه 

را با زبان و   یو اخلاق ینید یهاکه آموزه  یآموزش یهاط یمح جادیا

  یی سزانقش به   تواند یمنتقل کنند، م  دی نسل جد  ی جذاب برا  ی هاوه یش

 کند.  فایا یقیحق ت یمعنو جیدر ترو

 مشارکت نویسندگان

 . در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع
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 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The contemporary resurgence of spirituality amid 

global secularization debates has intensified the 

scholarly need to distinguish between theistic, 

revelation-based forms of spiritual life and the 

growing spectrum of non-theistic, experience-

centered spiritualities. Within this framework, the 

present study undertakes a comprehensive 

comparative analysis aimed at elucidating the 

conceptual, psychological, and sociocultural 

divergences between God-centered spirituality as 

articulated in the Holy Qur’an and Al-Ṣaḥīfa al-

Sajjādiyya, and emerging non-theistic spiritualities 

that have gained wide traction in late-modern 

societies. Drawing on classical Islamic 

metaphysics, theological anthropology, and 

Qur’anic epistemology, the study argues that 

spirituality in the Islamic tradition is inseparable 

from the metaphysics of tawḥīd—wherein the 

human heart (qalb) is a locus for divine presence, 

purification, and moral transformation. This 

position is deeply rooted in scriptural discourse and 

supported by a long lineage of Islamic philosophers 

and mystics, including Corbin’s interpretive 

assessments of Shi‘i interiority (Corbin, 2000), 

Mullā Ṣadrā’s substantial motion and spiritual 

anthropology (Mulla Sadra, 2003), and classical 

mystical narratives articulated by Rūmī (Rumi, 

2008) and Ibn ‘Arabī (Ibn Arabi, 1980). In 

contrast to this holistic and metaphysically 

anchored worldview, non-theistic spiritualities tend 

to emphasize subjective experience, emotional 

states, personal empowerment, and psychological 

well-being detached from metaphysical 

commitments. These spiritualities are frequently 

shaped by relativistic epistemologies, post-

religious identity constructs, and globalized 

popular culture, resulting in a model of spirituality 

formulated around individual autonomy rather than 

divine orientation. The article situates this 

divergence within a broader civilizational context, 

engaging with contemporary critiques of pseudo-

spiritual movements (Sharifidoust, 2018), the 

documented psychological need for authentic 

spirituality (Bagh goli et al., 2013), and Qur’anic 

models of spiritual healing and ethical elevation 

(Hosseini, 2016). Through this interdisciplinary 

lens, the first part of the study constructs a robust 

theoretical foundation enabling a differentiated 

understanding of what constitutes “authentic 

spirituality” in the Islamic tradition and how it 

contrasts with postmodern, secularized spiritual 

movements. 

The second major component of this research 

focuses specifically on the Qur’anic and Al-Ṣaḥīfa 

al-Sajjādiyya portrayals of the spiritual path, 

highlighting their intricately interwoven 

theological, ethical, and psychological dimensions. 

Qur’anic spirituality, as demonstrated in the textual 

analysis, is fundamentally structured around 

tawḥīd, continuous remembrance of God, moral 

discipline, inner purification, and the teleological 

orientation of the human being toward divine 

proximity. Scriptural evidence—including 

concepts such as ḥayāt ṭayyiba (a wholesome life), 

qalb salīm (a sound heart), and the therapeutic 

effect of divine remembrance—illustrates that 

spirituality in Islam is not merely an emotional or 

cognitive state but a transformative ontological 

process embedded in a covenantal relationship with 

God. The article also underscores the significance 

of Al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya as a primary textual 

source expressing the experiential dimension of 

Islamic spirituality, where supplications articulated 

by Imam Zayn al-‘Ābidīn (a) reflect profound 

theological insight into love of God, reliance on 

divine grace, moral refinement, and existential 

surrender (Imam Zain al-Abidin). These prayers 

demonstrate that Islamic spirituality integrates 

intimate emotional experience with theological 

depth and ethical responsibility, thereby 

distinguishing it from spiritualities that prioritize 

emotion without anchoring it in divine revelation. 

This portion of the study brings together classical 

analysis of metaphysical worldview (Corbin, 

2000), philosophical anthropology (Mulla Sadra, 
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2003), and mystical symbolism (Rumi, 2008) to 

show how Islamic spirituality constructs a 

cohesive, multidimensional model that integrates 

ritual, ethics, metaphysics, and interior 

transformation within a single unifying framework. 

It also examines how Qur’anic teachings on 

patience, trust, remembrance, and moral 

responsibility counterbalance the fragmented and 

self-referential elements observed in non-theistic 

spiritual trends. 

The third layer of the analysis critically evaluates 

emerging non-theistic spiritualities, identifying the 

sociocultural and epistemological factors 

contributing to their increasing popularity. 

Drawing on contemporary Iranian and global 

literature on new spiritual movements, the study 

demonstrates how modernity’s crisis of meaning, 

coupled with secular individualism, has facilitated 

the rise of spiritualities that detach the human 

search for meaning from divine reference. Scholars 

have argued that these spiritualities often rely on 

psychologized frameworks or techniques borrowed 

from Eastern meditation practices, repackaged 

within modern consumerist cultures (Sharifidoust, 

2018). Many such movements, despite offering 

temporary emotional relief, lack the deeper 

metaphysical grounding that historically structured 

human spirituality and ethical discipline. The study 

compares this phenomenon with Qur’anic 

anthropology, highlighting the scriptural emphasis 

on purification, divine remembrance, moral 

accountability, and eschatological awareness—all 

dimensions largely absent from non-theistic 

systems. The analysis incorporates findings from 

intellectual historians (Corbin, 2000), 

philosophers (Mulla Sadra, 2003), and Islamic 

ethicists (Hosseini, 2016) to illustrate that an 

authentic spiritual worldview requires a stable 

metaphysical referent, an objective moral horizon, 

and a transcendent telos. The article further draws 

on Qaradawi’s reflections on contemporary 

challenges facing Islamic spirituality (Qaradawi, 

2015), emphasizing that the dilution of divine 

centrality in spiritual discourse risks generating 

pseudo-spiritual forms that provide temporary 

relief but fail to produce lasting ethical or 

psychological transformation. This critique is 

supported by empirical findings showing that de-

theologized spiritual practices, while emotionally 

soothing, often remain inconsistent, commodified, 

and increasingly detached from communal or moral 

responsibility. 

To enrich the theoretical comparison, the study also 

incorporates a qualitative research component 

consisting of semi-structured interviews with five 

experts across the fields of Qur’anic studies, 

Islamic mysticism, Islamic psychology, and 

sociology of religion. Thematic analysis of expert 

interviews confirms that authentic spirituality 

rooted in revelation, divine unity, and continuous 

connection with God generates profound 

psychological resilience, stable moral 

transformation, and elevated social responsibility. 

All participants unanimously affirmed that without 

a link to divine revelation, spirituality becomes 

susceptible to emotional superficiality, moral 

relativism, and fragmentation. Interviewees 

emphasized the centrality of Qur’anic 

remembrance, the transformative tone of Al-Ṣaḥīfa 

al-Sajjādiyya, and the essential role of early 

spiritual education in preventing the spread of 

superficial spiritual trends. The thematic findings 

also demonstrate widespread scholarly consensus 

regarding the deficiencies of non-theistic 

spiritualities: their minimization of divine 

presence, overemphasis on subjective experience, 

lack of commitment to ethical accountability, and 

short-term emotional effects. The interviews 

further highlight sociological reasons behind the 

appeal of emerging spiritualities, including 

generational identity shifts, digital media 

saturation, and global promotion of self-centered 

meditative practices. Notably, the qualitative data 

reinforce textual conclusions by showing that God-

centered spirituality fosters not only inner peace 

and psychological well-being but also social 

cohesion, ethical responsibility, and resilience—

dimensions rarely produced by secular or 

relativistic spiritual systems. 
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The discussion synthesizes theoretical, textual, and 

qualitative findings to construct a multidimensional 

comparative framework. This synthesis reveals that 

the primary distinction between God-centered and 

non-theistic spiritualities lies not merely in 

theological content but in their differing 

conceptions of the human self, the cosmos, and the 

purpose of spiritual life. In Islamic spirituality, the 

human being is a divinely guided, morally 

accountable agent whose spiritual journey is 

oriented toward divine nearness; spirituality is 

therefore inseparable from ethics, community, 

worship, and eschatological consciousness. By 

contrast, emerging spiritualities tend to 

conceptualize the human self as an autonomous 

psychological entity whose primary goal is 

emotional equilibrium and personal well-being, 

detached from divine command or communal 

ethics. These divergences explain why the former 

tends to yield long-term transformative effects 

while the latter generates transient and often 

fragmented experiences. The study also integrates 

insights from philosophical theology, mystical 

literature, Qur’anic hermeneutics, and 

contemporary critiques to propose a more rigorous 

academic framework for evaluating modern 

spiritual movements based on their metaphysical 

coherence, ethical depth, and psychological 

impacts. 

In conclusion, the findings of this study 

demonstrate that God-centered spirituality rooted 

in the Qur’an and Al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya provides 

a comprehensive, enduring, and transformative 

model of spiritual life, in contrast to emerging non-

theistic spiritualities whose impacts tend to be 

short-lived, experience-centered, and spiritually 

superficial. The study underscores the necessity of 

strengthening authentic, revelation-based 

spirituality within contemporary societies to 

address both psychological and ethical needs while 

safeguarding the integrity of spiritual life. 
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